Zabawy z rolkami po recznikach papierowych

FORMA PRACY: z cala grupa, indywidualnie

GRUPA WIEKOWA: dzieci starsze

MIEJSCE REALIZACJI: duza sala przedszkolna

POMOCE: rolki po recznikach papierowych (po 1 dla kazdego dziecka), koszyk

PRZYGOTOWANIE: Dzieci przebieraja si¢ w stroje gimnastyczne, zdejmuja obuwie. Nastgpnie maszeruja w

kole. Nauczyciel daje kazdemu dziecku do prawej reki rolke.

PRZEBIEG

DOTKNIJ ROLKA PODLOGI — Dzieci stajg w lekkim rozkroku. Chwytaja rolke za jej
konce 1 wykonuja skton w przéd, probujac dotkna¢ rolka do podtogi (Ewiczenie powtarzaja
4 razy).

KOLA MLYNSKIE — Dzieci stojg, trzymajac rolke za konce. Wyprostowane rece wyciagaja
przed siebie. Zataczaja kota, przyciagajac i odsuwajac rece od tutowia (¢wiczenie powtarzajg
10 razy).

UTRZYMAJ ROLKE - Dzieci siedza w siadzie prostym, umieszczaja rolke migdzy
stopami, rece opierajg za plecami na podtodze. Na sygnal unosza proste nogi do gory. Staraja
si¢, zeby rolka nie wypadta spomigdzy stop (¢wiczenie powtarzajg 4 razy).

PRZEKLADANIEC — Dzieci siedza w siadzie prostym, trzymaja rolk¢ w prawej dloni.
Unosza wyprostowang prawg noge i1 przektadajg rolke pod kolanem do lewej rgki. Nastepnie
unoszg wyprostowang lewa noge 1 przektadaja rolke pod kolanem do prawej reki (Ewiczenie
powtarzaja 4 razy).

TOCZYMY ROLKE - Dzieci siedzg na pigtach. Dtonie opieraja przed sobg na rolce. Na
sygnat turlaja rolke przed sobg i rozciagaja si¢, pilnujac, aby posladki nie odrywaly si¢ od pigt
(czynno$¢ powtarzaja 4 razy).

PATRZYMY PRZEZ LUNETE - Dzieci ktada si¢ na brzuchu. W r¢kach trzymajg rolke.
Na sygnat odrywaja rece od podlogi i lekko unoszac tulow, patrza przez rolke jak przez lunete
(¢wiczenie powtarzaja 4 razy).

TURLANIE ROLKI STOPA - Dzieci stojg prosto. Ktadg prawa stope na rolce 1 prébuja
przesuwac ja w przod i w tyl po podlodze. To samo ¢wiczenie wykonuja po zmianie nogi
(¢wiczenie powtarzaja 5 razy kazda stopa).

ZATOCZ KOLO - Dzieci maszeruja w kole. Przekladajg rolke z prawej r¢ki do lewej,
zataczajac dookota siebie kota.

PRZESKOKI PRZEZ ROLKI - Dzieci stoja w kole jedno za drugim. Klada rolke na
podiodze przed soba. Na sygnat przeskakuja nad rolkami z nogi na noge. Przesuwaja si¢
jednoczesnie do przodu po obwodzie kota.

3 PWN




TURLANIE ROLKI DEONMI — Dzieci siedza na podtodze w siadzie prostym (rolka lezy
na nogach), ktada r¢ce na rolke 1 turlajg ja od ud do palcow stop — wykonujg przy tym skton
w przod. Z powrotem turlajg rolke od stop do ud (¢wiczenie powtarzajg 4 razy).

PRZEKAZ ROLKE - Dzieci stojg jedno za drugim w szerokim rozkroku. Pierwsze dziecko
z rzedu przekazuje rolke nad gtowa nastepnej osobie z rzedu. Gdy rolka dotrze do ostatniej
osoby, ta przechodzi mi¢dzy nogami dzieci na poczatek rzedu i znowu przekazuje rolke nad
glowg. Zabawa trwa do momentu, az osoba, ktdra jg rozpoczynata, wrdci na swoje miejsce.

DOWOLNE ZABAWY ROLKAMI - Nauczyciel zacheca dzieci do wymyslenia
I swobodnej zabawy rolka, czas swobodnej zabawy mozna wyznaczy¢ na przyktad dtugoscia
trwania dowolnego utworu muzycznego. Dzieci zbierajg wszystkie rolki. Maszerujg w kole.
Mijajac nauczyciela, odktadaja rolki do koszyka.
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