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Podlaski Kurator OSwiaty

Podlaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Bialymstoku informuje, ze od
pazdziernika 2024 r. na terenie powiatu biatostockiego zanotowano wzrost liczby zakazen
wirusem zapalenia watroby typu A. Zachorowania dotycza zardwno dzieci, jak tez 1 dorostych.

Najbardziej skuteczng metodg profilaktyki WZW typu A jest przestrzeganie zasad
higieny, poprawa warunkéw sanitarnych oraz szczepienia ochronne.

W zwiazku z powyzszym, zwracam si¢ z prosba o przekazanie Dyrektorom szkél,
przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych formach
wychowania przedszkolnego informacji dotyczacych zasad zapobiegania zakazeniom oraz
rezimu sanitarnego, w tym zabiegdw dezynfekcyjnych w celu przerwania dalszej transmisji
zachorowan.

Przyczyng wirusowego zapalenia watroby typu A jest zakazenie wirusem zapalenia
watroby typu A (HAV).

DROGA ZAKAZENIA:

Wirus HAV jest wydalany z katem z przewodu pokarmowego i moze by¢ przenoszony
przez skazong wode, zywno$¢ i droga fekalno-oralng miedzy bliskimi kontaktami (np. kontakty
domowe, ztobki lub szkoty przez przeniesienie wirusa poprzez nieumyte po wyjsciu z toalety
rece, kontakty seksualne).

OBJAWY:

Infekcja moze przebiegaé bezobjawowo lub tagodnie szczeg6lnie u dzieci ponizej 5 r.
z. U dorostych poczatek zwykle bywa gwattowny z objawami takimi, jak:

. goraczka,

. dolegliwosci dyspeptyczne (nudno$ci, wymioty, bol brzucha),
. uczucie dyskomfortu w prawej czegsci nadbrzusza,

. ostabienie,

. brak apetytu i dolegliwosci rzekomogrypopodobne,

. zoMtaczka,

. Sciemnienie moczu, rozjasnienie katu.
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WYDALANIE:

Poczatek wydalania wirusa HAV ma miejsce w ciaggu kilku dni po zakazeniu.
Maksymalne wydalanie wirusa z kalem obserwuje si¢ ok 14 dni przed wystapieniem objawdw
klinicznych. Wigkszos¢ przypadkow uwaza si¢ za niezakazne po pierwszym tygodniu
zottaczki, ale okres ten moze si¢ przedtuzy¢ do 21 dni, a u dzieci nawet dtuze;j.

ROZPOZNANIE:

Podstawg w rozpoznaniu WZW typu A jest wykrycie w surowicy chorego przeciwciat
anty HAV w klasie IgM.

JAK UNIKNAC ZAKAZENIA HAV?

Najbardziej skuteczng metoda profilaktyki WZW typu A jest przestrzeganie zasad
higieny, poprawa warunkow sanitarnych oraz szczepienia ochronne.

Przed stwierdzeniem przypadku zakazenia WZW typu A w placowce edukacyjno-
o$wiatowej, czyli na etapie profilaktyki zalecany jest nadzor nad higiena rak oraz dezynfekcja
pomieszczen ogolnodostepnych i higieniczno-sanitarnych.

HIGIENA RAK:

Podstawowa zasadg higieny jest bowiem czeste mycie rak woda z mydlem, dlatego tez
nalezy dopilnowaé, aby dzieci/mlodziez nabyly nawyk wlasciwego mycia rak.

W szczeg6lnosci u malych dzieci nalezy nadzorowal powyzszy zabieg higieniczny
w nastepujacych sytuacjach:

- po kazdym korzystaniu z toalety,

- przed positkami,

- po powrocie z podworka.
Zaleca si¢ stosowanie jednorazowych recznikow do osuszania rak.

Schemat prawidtowego sposobu mycia rak 1 dezynfekcji przekazuje w zataczeniu.

Nalezy rozwazy¢ wprowadzenie dezynfekcji rak.

W kontekscie stosowania $rodkéw do dezynfekcji rak w szkotach, przedszkolach,
oddziatach przedszkolnych w szkole podstawowej 1 innych formach wychowania
przedszkolnego nalezy podkresli¢, ze srodki do dezynfekcji rak powinny by¢ bezpieczne i
posiada¢ odpowiednie pozwolenie i zezwolenie na handel rownolegly albo pozwolenie na
obrét, wydawane na podstawie art. 5 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach
biobdjczych (Dz.U. z 2021 r., poz. 24) przez Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i1 Produktow Biobojczych.

Zgodnie z art. 7 ust. 1 przedmiotowej ustawy, produkty biobojcze udostepniane na

rynku 1 stosowane na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej podlegaja wpisowi do Wykazu
Produktéw Biobojczych.



Ponadto nalezy pamigtaé, ze oprocz produktéw biobdjczych zawartych w powyzszym
wykazie, na rynku dostepne sa rowniez $rodki do dezynfekcji skory, ktére jako produkty
lecznicze (leki) dostepne sa tylko w aptekach.

Srodki do dezynfekcji, obecne na rynku, na ktére zostalo wydane pozwolenie,
stosowane zgodnie z przeznaczeniem 1 w sposob okreslony przez producenta sg produktami
bezpiecznymi, posiadajgcymi udowodniony sposob dzialania.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze zastosowanie przedmiotowych Srodkéw w
szczegolnosci u matych dzieci powinno by¢ ostrozne w uwagi na delikatng skore rak.

DEZYNFEKCJA OGOLNODOSTEPNEJ PRZESTRZENI W PLACOWKACH:

Dezynfekcja powinna dotyczy¢ w szczegdlnosci powierzchni czesto dotykanych,
bedacych potencjalnym Zrodiem transmisji wirusa. Za zrodta transmisji wirusa uznaje si¢
bowiem kontakt z zanieczyszczonymi powierzchniami oraz r¢ce.

Dezynfekcje ogdlnodostepnych przestrzeni publicznych nalezy wykonywac
preparatami  dezynfekcyjnymi o dzialaniu wirusobdjczym. Dziatanie preparatéw
dezynfekcyjnych powinno zosta¢ potwierdzone badaniami wg Norm Europejskich lub metod
krajowych przeznaczonych do oceny skutecznos$ci dziatania preparatow dezynfekcyjnych.
Preparaty dezynfekcyjne nalezy stosowac zgodnie z ich przeznaczeniem, w parametrach
uzytkowych (stezenie, czas kontaktu z powierzchnig) zalecanych przez producentow.

Osoby wykonujace dekontaminacje powierzchni przez mycie i dezynfekcje powinny
zaklada¢ $rodki ochrony indywidualnej (maska, ubranie ochronne np. fartuch z tworzywa
sztucznego, rekawiczki jednorazowego uzytku).

Powierzchnie czesto dotykane (np. klamki, uchwyty, porecze, przyciski w windzie,
kurki w kranach itp.) powinny by¢ myte i czyszczone z zastosowaniem detergentu, a nastgpnie
suszone 1 dezynfekowane. Dekontaminacja powierzchni czgsto dotykanych jest zalecana jak
najczescie;j.

DEZYNFEKCJA TOALET:

Toalety powinny by¢ doktadnie myte, czyszczone i dezynfekowane z zastosowaniem
preparatow chlorowych (0,1% podchloryn sodu) lub innych preparatow dezynfekcyjnych
o dziataniu minimum bakteriobdjczym i wirusobojczym.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZACHOROWANIA NA WZW TYPU A:

W przypadku stwierdzenia zakazenia wirusowym zapaleniem watroby typu A w danej
placowce Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna wiasciwa na danym terenie
wprowadza rezim sanitarny, ktorego przestrzeganie jest regularnie sprawdzane podczas
kontroli pracowniczych. Dokladny zakres oraz zasady rezimu sa ustalane w zaleznos$ci od
sytuacji epidemiologicznej oraz rodzaju instytucji. Wszystkie niezbedne wytyczne i ustalenia
sa w takiej sytuacji przekazywane przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
wiasciwego na danym terenie, ktory pozostaje w statym kontakcie z Dyrektorem placowki.



Istnieje takze mozliwos$¢ organizacji profilaktycznych, bezplatnych szczepien ochronnych
dla osob z kontaktu z osoba zakazona.

Jednoczes$nie zwracam si¢ z uprzejmg prosba o podjecie wspdipracy w przedmiocie
dziatan zapobiegawczych celem przerwania dalszej transmisji wirusa na terenie powiatu
biatostockiego.

Podlaski Panstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny
w Biatymstoku

Maria Siewko
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